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Cocuk ve Geng Psikiyatristi dr.adilzorlu@gmail.com
Psikodramatist 0532 068 26 38

GAPS Practitoner — Klinik Psikonéroimmunoloji - Orthomolecular Medicine

KECIBOYNUZU UNU iLE KURABIYE

Malzemeler:

2 yumurta

4 corba kasigl yogurt

1 corba kasigi tereyagi

1 corba kasigi zeytinyagi

15 adet hurma (sicak suda yumusatilip rondodan gegirilmis)
1 corba kasigi kus Gzimi

2 corba kasig1 kurutulmus hindistan cevizi
6-7 adet ceviz

Portakal kabugu rendesi

1 cay kasigi targin

Aldig1 kadar keciboynuzu unu

YAPILISI:

Tum malzemeler bir kapta karistirihp yagh kagit serilmis firin tepsisine
sekil vererek siralanir 180C’ de 10 dk pisirilir.
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