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Cocuk ve Geng Psikiyatristi dr.adilzorlu@gmail.com
Psikodramatist 0532 068 26 38

GAPS Practitoner — Klinik Psikonéroimmunoloji - Orthomolecular Medicine

HINDISTAN CEVizi UNU EKMEGI

Malzemeler:

1 su bardagi hindistancevizi rendesi
1 su bardag yulaf kepegi

1 bardak kefir

Su (Peynir alti suyu)

YAPILISI :

Malzemeleri karigtirin, suyu ekleyin ve ¢ok sulu olmayan civik bir hamur elde
edin. Bir gece 6nceden hazirlayacaginiz bu hamuru oda sicakliginda sabaha

kadar bekletin. Ertesi sabah, iyice yagladiginiz bir borcam iginde firina koyun,
onceden isitilmis firnda 150-200 derecede Uzeri kizarana dek pisirin.
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