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Pirin¢gsiz Bulgursuz Girit Kabagi Dolmasi

icindekiler

10 adet yuvarlak Girit kabag

250 gr dana kiyma

2 adet orta boy beyaz sogan (¢cok ince kiyiimig)
1 orta boy pembe domates (gok ince kiyllmig)
2 corba kasigi domates salgasi

2 corba kasigi zeytinyagi

1/2 tath kasig1 kaya tuzu

2 tath kasigi kuru nane

iki su bardagi sicak su

Yapiligi

Kabaklarinizi soyun, i¢ini oyup tuzlayin. Kiyma, tuz, nane, zeytinyagi, domatesi
karistirip iyice yogurun. Karigimi kabaklarin icine doldurun. Dolmalarin Uzerini
bir parca kabak i¢i veya bir parca domates kabugu ile kapatin. Dolmalari genis
bir tencereye dizin, salganizi sicak su iginde eritin. Karigimi tencerenin
kenarindan dikkatlice dékin. Kisik ateste dolmalar yumusayana dek pisirin. Ev

yapimi yogurtla servis edin. Afiyet olsun.
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