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FERMANTE KiRAZ,DOMATES

Kiraz ve domateslerin tam kizarmis olanlari ile yaparsak daha iyi olur.

1 litre cam kavanozun dibine azar azar ,tane karabiber, defne yapragi, butin
sarimsak, dereotu, feslegen istege bagl olarak zencefil koyun. Ustiine kiraz ve
domatesleri ekleyin. Bir kat daha karabiberli karigimi ekleyin. Kiraz ve
domatesleri ekleyin.

lyotsuz kaya tuzu ile salamuralik su hazirlayin(énceden kaynatip soguttunuz 1
litre igme suyuna 1 yemek kasigi iyotsuz kaya tuzu)

1,5 bardak peynir alti suyu ilave edelim.

Domateslerin suya batmasi icin tstline agirlik koyun(fincan tabagi olabilir.)Agzini
tilbentleyin yada strecleyin. Soguk ve karanlik yerde 5-7 glin bekletin ama yaz
sicaginda daha ¢abuk oluyor.

Fermentasyon tamamlandiginda kiraz ve domatesler sampanya gibi efervesan
yani kopukli nefis bir tat aliyor. Domatesin icindeki tim sekeri faydali bakteriler
yiyor ve probiyotik bir domatese dénulsuyor.
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